Voimaantumispaiva 21.7.2010

Tule keraamaan voimia ja latautumaan Lopelle.
Paiva alkaa tulokahveilla klo 10 jolloin
tutustumme toisiimme ja kaymme lapi paivan
ohjelmaa. Rentouttavaan paivaan sisaltyy
musiikkia, annamme rytmin vieda, luovasti
tanssien, maalaamme sisdisia maisemia,
laadimme aarrekartat houkuttelemaan hyvia
asioita elamaamme, teemme mielikuvamatkan
omaan voimapaikkaamme ja meditoimme. Ja
tietysti syomme hyvaa kasvisruokaa ja
saunomme. Kaikkea tata ja mukavaa yhdessa
oloa tutustuen uusiin ihmisiin, lampimasti
tervetuloa mukaan! Paivan hinta on 65e.



