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Tule keräämään voimia ja latautumaan Lopelle. 

Päivä alkaa tulokahveilla klo 10 jolloin 
tutustumme toisiimme ja käymme läpi päivän 

ohjelmaa. Rentouttavaan päivään sisältyy 
musiikkia, annamme rytmin viedä, luovasti 
tanssien, maalaamme sisäisiä maisemia, 

laadimme aarrekartat houkuttelemaan hyviä 
asioita elämäämme, teemme mielikuvamatkan 
omaan voimapaikkaamme ja meditoimme. Ja 

tietysti syömme hyvää kasvisruokaa ja 
saunomme. Kaikkea tätä ja mukavaa yhdessä 

oloa tutustuen uusiin ihmisiin, lämpimästi 
tervetuloa mukaan! Päivän hinta on 65e. 


